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STUDII SI CERCETARI

PSIHOLOGIA EVOLUTIONISTA — O NOUA PERSPECTIVA iN STIINTELE
PSIHICULUI

CEZAR GIOSAN, IRINA VINTILA”

In the distant future | see open fields for more important researches.
Psychology will be based on a new foundation, that of the necessary
acquirement of each mental power by gradation.

Charles Darwin, 1859

REZUMAT

Lucrarea de fata prezinta asertiunile fundamentale ale psihologiei evolutioniste, cateva din conceptele ei centrale (ex.
,,mediul de adaptare evolutiva”, ,fitness”, etc.), precum si unele din dovezile empirice care vin in suportul acestei
paradigme. Sunt descrise succint cateva cercetari in urmatoarele domenii: diferente intersexe in abilitatile mentale,
atractivitatea fizica, fobii, preferinte naturale, comportamentul prada-pradator, diferente intersexe in preferintele
sexuale, comportamentul altruist, sau fitness-ul. Scopul acestei lucrari este sa suscite intr-o mai mare masura interesul
cercetatorilor romani si sa impulsioneze elaborarea de studii care sa-si aduca aportul la dezvoltarea acestui domeniu.

1. INTRODUCERE

Psihologia evolutionista reprezinta, dupa cum profetic a enuntat Darwin acum un secol si jumatate,
incercarea de unificare a domeniului disparat si uneori contradictoriu al psihologiei, oferind o paradigma
integrata si logica pentru stiintele psihicului si comportamentului. Este o abordare care incearca sa explice
capacitatile mentale ca fiind ,,adaptari” ce au o baza structurald neuronald modulard si sunt rezultat al
selectiei naturale. Aceste module functionale sunt universale si servesc scopuri adaptative (de supravietuire
si reproducere), pe care psihologii evolutionisti incearca sa le descopere si sa le inteleaga.

Psihologia evolutionista este un domeniu tanar care are un drum lung de parcurs. Anumite aspecte
ale fundamentelor ei teoretice, ca natura si specificitatea adaptarilor psihologice sau importanta diferentelor
interindividuale, constituie inca obiecte legitime de dezbatere in randul cercetatorilor. Pe de altd parte, multe
din fundamentele ei sunt consolidate, oferind o paradigmd metateoretica solida pe care sa se construiasca
mai departe. In ultimele decenii, aceastd disciplind si-a demonstrat viabilitatea stiintifici de multe ori: o
multitudine de comportamente si fenomene psihologice, ca preferintele sexuale si strategiile de selectie a
partenerilor, anumite abilitati mentale, ca memoria, perceptia sau limbajul, etc., etc. au fost documentate
empiric in acest cadru teoretic (pentru o prezentare generald a domeniului vezi Buss, 2005).

Obiectivul pe termen lung al psihologiei evolutioniste este s elaboreze un set de modele amanuntite
ale mecanismelor psihologice care, colectiv, alcatuiesc natura umand. Pentru ca astfel de mecanisme au
functii computationale ce presupun reglarea comportamentului si a raspunsurilor adaptative n raport cu
inputuri informationale, modelele vor cuprinde descrieri ale arhitecturii si logicii functionale ale
mecanismelor in cauza (Tooby & Cosmides, 2005), respectiv bazele neuronale, de dezvoltare si genetice
ale acestora.
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2. PREMIZE SI CONCEPTE FUNDAMENTALE

2.1. MEDIUL DE ADAPTARE EVOLUTIVA (MAE).

MAE reprezinta un set de presiuni selective recurente care au dus la emergenta si consolidarea unei
anumite adaptari. De la aparitia lui Homo Erectus acum aproape 2.000.000 de ani, la inceputul
Pleistocenului, reprezentantii speciei umane, inclusiv oamenii moderni aparuti acum aproximativ 200.000
de ani, au trait in grupuri nomade mici, activitatile principale pe care le desfasurau fiind vanatoarea si
culesul plantelor. Nici o modificare semnificativa nu a intervenit in stilul de viata al strdmosilor nostri de
atunci si pana la aparitia primelor societati agrare, in urma cu aproximativ 10.000 de ani, ceea ce inseamna
ca oamenii si-au petrecut ca vanatori-culegatori mai mult de 99% din istoria lor ca specie (Buss, 1999;
Tooby & DeVore, 1987; Tanner, 1983; Zihlman 1981). Se poate spune, deci, ca Pleistocenul reprezinta
MAE-ul speciei umane.

Existenta indelungatd in acest context a dus la aparitia unor module cognitive a caror functie era
facilitarea rezolvarii anumitor probleme adaptative specifice: selectia unui partener sexual, vanatoarea,
culesul plantelor comestibile, negocierea sociald, apararea impotriva inamicilor si animalelor de prada,
cresterea copiilor, gasirea unor adaposturi adecvate, etc. (Cosmides & Tooby, 1997; Wright, 1994; Tooby
& Cosmides, 1992; Tooby & Cosmides, 1990). Noi suntem urmasii indivizilor care au rezolvat eficient
aceste probleme si am mostenit de la acestia mecanismele psihologice care le-au asigurat succesul in acea
perioada ancestrala.

2.2. FITNESS

Conceptul de fitness, inteles bidimensional ca 1) succes reproductiv masurat prin numar de urmasi si
2) ansamblul de trasaturi fizice si mentale care asigura reproducerea unui individ (Michod, 1999), este
fundamental 1n biologie, iar implicatiile acestuia in psihologia evolutionista sunt vaste.

Tntr-o revizie majori a teoriei evolutioniste, Hamilton (1964) a introdus conceptul de fitness incluziv,
care rezolva dilema teoretica ridicata de universalitatea comportamentului altruist in conditiile 1n care acesta
presupune alocarea de resurse in directii ce pot afecta negativ succesul reproductiv individual (de ex.,
Hamilton (1964) a aratat ca altruismul fatad de rudele de singe este in interesul biologic al individului
intrucat succesul sau reproductiv depinde si de succesul reproductiv al acelor rude. De exemplu, un individ
are succes reproductiv egal daca are un fiu care 1i poartd 50% din gene sau doi nepoti care 1i poarta fiecare
25% din gene. Cu alte cuvinte, altruismul poate evolua in conditiile in care RB — C > 0 (R = gradul de
rudenie dintre recipient si donor, B = beneficiile aditionale reproductive ale recipientului, C = costul
reproductiv al actului altruist). Astfel, de la explicatiile fenomenologice ale comportamentului altruist
intalnite in psihologia sociala (ex., explicatie prin imitatie sau schimb social), prin conceptul de fitness
incluziv si, mai apoi, prin teoria altruismului reciproc a lui Trivers (1971), se ajunge la explicatii cauzale.

2.3. PRINCIPIILE PSIHOLOGIEI EVOLUTIONISTE

Psihologia evolutionista are la baza urmatoarele cinci asertiuni (Cosmides & Tooby, 1997):

— Creierul este un sistem fizic. El functioneaza ca un computer si circuitele sale sunt programate sa
genereze comportamente adaptate mediului.

— Circuitele neuronale ale creierului au fost programate in decursul evolutiei sé rezolve problemele
intalnite in mod frecvent de stramosii nostri.

— Constiinta este doar varful icebergului; majoritatea operatiilor mentale sunt inaccesibile acesteia,
ceea ce poate duce la pierderea din vedere a complexitatii circuitelor neuronale care le realizeaza.

— Diferitele circuite neuronale (module psihologice) sunt specializate pentru a rezolva probleme
adaptative specifice. Nu poate exista un modul general care sa serveasca adaptarii la mediu, ci un set de



module specifice, fiecare avand rolul sdu adaptativ particular, intrucat evolutia are loc numai in conditiile
presiunilor selective ale mediului (Nicholson, 1997).

— Procesul evolutiv este un proces extrem de lent. Creierele noastre sunt incd programate sa
functioneze maximal intr-un mediu asemanator epocii de piatra.

3. DOVEZI EMPIRICE

Spatiul este mult prea limitat pentru o prezentare macar partiald a dovezilor empirice in favoarea
psihologiei evolutioniste. Stiintele paleo-antropologice au documentat mediile de viata ale stramogilor
nostri, iar studiile observationale asupra triburilor pre-agrare contemporane (ex. busmenii din desertul
Kalahari sau nativii din Papua Noua Guinee) ne-au revelat realitatile cu care s-au confruntat stramosii nostri
timp de zeci de mii de generatii. Studii extensive s-au facut in legatura cu preferingele sexuale, mecanismele
de supravietuire, cognitia, relatiile de rudenie, traiul in grup, etc. (pentru o prezentare generala vezi Buss,
2005 si Platek et al., 2007).

Vom mentiona doar citeva cercetari recente, in nici un fel exhaustive, care aduc suport acestei
discipline:

3.1. DIFERENTE INTERSEXE IN ABILITATILE MENTALE

Conform logicii evolutioniste, orice activitate importantd desfasuratd in MAE trebuie sd genereze
adaptari mentale corespunzatoare. Predominanta activitatii masculine de a vana in areale extinse §i a
activitatii feminine de a culege plante in areale mai inguste ar trebui sa conduca la diferentieri intre barbati
si femei In ceea ce priveste anumite abilitd{i mentale necesare prestarii acestor activitati, diferente
observabile si in prezent. S-a demonstrat experimental ca barbatii sunt inzestrati cu abilitdti de orientare
mai bune decat femeile, in vreme ce acestea sunt inzestrate cu o memorie spatiald a obiectelor mai buna
(Silverman & Eals, 1992).

3.2. FOBIILE SPECIFICE

Faptul ca stramosii nostri au fost expusi pericolelor mortale care veneau de obicei din natura (ex.,
serpi, 1naltimi) ar trebui sa fi dus la aparitia unor module psihologice specializate pentru a le Tntdmpina,
module manifeste si astazi. intr-adevir, psihologia clinici a documentat faptul ci oamenii manifesti mai
frecvent fobii de serpi sau paianjeni (Marks, 1987) si nu fobii de masini sau poluare, desi acestea din urma
fac disproportionat mai multe victime in zilele noastre decat primele. Daca fricile apar ca rezultat al
socializarii, cum sustin o parte a constructivistilor sociali, atunci ar trebui sa prevaleze fobiile fata de
elemente ale mediului modern mai degraba decat fobiile fata de elemente ale mediului natural arhaic.
Motivul pentru care lucrurile nu stau asa este acela ca evolutia are loc lent, iar timpul petrecut de specia
umana in societdti moderne (aprox. 6.000 de ani de cand au aparut primele orase Tn Mesopotamia) a fost
mult prea scurt comparativ cu cel petrecut in societdti de vandtori-culegitori pentru ca vechile mecanisme
de supravietuire sa fi fost Tnlocuite cu altele, adaptate pericolelor contemporane. Studiile au aratat de
asemenea ca astfel de frici sunt automate, ele mentindndu-se chiar daca subiectul realizeaza ca sunt
irationale si cd nu existd motive obiective pentru a considera stimulul in cauza (de ex., sarpele) drept
periculos (Ohman & Mineka, 2001).

3.3. PREFERINTELE PENTRU PEISAJE NATURALE

Conform teoriei evolutioniste, indelungata noastra existenta in medii naturale ar trebui sa ne fi inzestrat
cu module cognitive sensibile la acest tip de medii. Pe de alta parte, constructivistii sociali ar afirma ca,
fiind nascuti si crescuti in medii moderne, industrializate (ex., orase), procesul socializérii ar duce la
formarea de preferinte pentru ambiante de acest gen. Studiile experimentale au aratat ca preferintele pentru



medii naturale sunt mai puternice decat cele pentru medii moderne (Kaplan, 1992; Kaplan & Kaplan, 1982;
Ulrich, 1983) si, mai mult, ca expunerea la stimuli Infatisdnd peisaje naturale este asociata cu reducerea
stresului fiziologic (Ulrich, 1986).

Mai mult, preferintele pentru medii naturale nu sunt nediscriminative. De exemplu, datoritd faptului
ca omul a aparut in savana africana, ar trebui sa fi dus la emergenta unor module cognitive sensibile la
particularitatile acelui mediu. Intr-un experiment in care au fost variate grosimea si indltimea arborilor de
acacia (specifici savanei africane), densitatea frunzelor, precum si forma si aspectul crengilor acestora,
subiectii au raportat preferinte pentru imaginile reprezentand copaci care confera protectic maxima:
coronamente nu foarte dese si tulpina bifurcata catre sol, care permit catararea usoara sau ascunderea. Acest
lucru a fost documentat transcultural in esantioane care nu traiesc actualmente in savana africana:
americani, argentinieni si australieni (Orians & Heerwagen, 1992).

3.4. COMPORTAMENTUL PRADA-PRADATOR

Studiile au aritat, nesurprinzator, o fricd mai mare la copii fatd de animale periculoase, acestia fiind
atenti chiar i la orientarea capului unui sarpe (ex. Nielsen & Delude, 1989; Myers, 1996). Cercetari mai
minutioase documenteaza diferente specifice in functie de sex in ceea ce priveste comportamentul de evitare
a unui pradator, diferente care par a fi rezultatul adaptarii. Daca la hominidele ancestrale precum
Australopitecul, femelele 1si gdseau refugiu in copaci mai des decat barbatii, atunci ar trebui ca mecanisme
asemanitoare si se manifeste si in prezent. Intr-adevar, studiile observationale asupra copiilor aflati pe
terenuri de joaca au documentat faptul ca fetitele se catdra mai mult si cad mai greu decét baietii (Coss,
1999), rezultat complementat de studii care arata ca fetele raporteaza o fricad mai mare de lucruri care le pot
ataca de dedesubt, in vreme ce baietii raporteaza o fricd mai mare de lucruri care 1i ataca din lateral (Coss
& Goldthwaite, 1995).

3.5. DIFERENTE INTERSEXE PRIVIND PREFERINTELE SEXUALE

Datorita faptului ca in MAE, femeile gravide sau avand in grija copii mici nu-si puteau asigura hrana
necesara prin forte proprii si pentru ca mortalitatea infantila era foarte ridicata, acelea dintre ele care au
preferat barbati capabili si dornici sa le ofere resursele materiale adecvate si protectia de care aveau nevoie
au avut avantaje reproductive considerabile fata de cele care nu au beneficiat de astfel de investitii. De
cealaltd parte, succesul reproductiv al unui barbat a fost direct legat de capacitatea reproductiva a femeii,
mai putin de resursele acesteia, astfel ca barbatii care au avut acces la femei fertile au avut, in medie, un
numar mai mare de urmasi. Ca descendenti ai indivizilor cu astfel de preferinte, conform teoriei
evolutioniste, ar trebui sa fim inzestrati cu aceleasi mecanisme de selectie a unui partener sexual. Un studiu
transcultural mamut cuprinzand 37 de culturi de pe tot globul a documentat universalitatea preferintelor
femeilor pentru barbati cu statut social superior, dispunand de resurse materiale, precum si universalitatea
preferintelor barbatilor pentru femei atractive si tinere (Buss et al., 1990).

Desi din punct de vedere evolutiv, barbatii si femeile au acelasi scop biologic — propagarea genelor —
strategiile prin care fac acest lucru sunt diferite. Barbatii care, in decursul evolutiei, si-au sporit numarul de
oportunitati copulative (avand in vedere limitele capacitatii reproductive a sexului opus), si-au maximizat
succesul reproductiv. S-a atestat prin numeroase cercetari ca tendinta catre promiscuitate in randul
barbatilor a ramas marcanta pand in zilele noastre, fiind mai accentuata si mai frecvent manifestata decat in
randul femeilor (Symons, 1979; Kinsey et al, 1948; Athanasiou, Shaver & Tavris, 1970; Hite, 1987; Hunt,
1974). Mai mult, faptul cad accesul la resurse a fost un factor important care ii conferea unui barbat acces
sexual la un numar mai mare de femei este observabil si astazi: barbatii cu statut nalt in cadrul societatilor
monogame contemporane par sa aiba intr-o mai mare masura acces sexual la membrii sexului opus, fapt
concretizat in numarul aventurilor extraconjugale (Perusse, 1993; Buss, 1999). Totodata, in cazul relatiilor
pe termen lung, statutul barbatilor si cantitatea de resurse de care acestia dispun coreleazd pozitiv cu
atractivitatea sotiilor si negativ cu varsta acestora (Buss, 1999; Elder, 1969; Udry & Ekland, 1984;
Grammer, 1992). Femeile de astdzi continud s respinga, ca si in trecut, barbatii care nu dispun de resurse:



ele se casatoresc cu barbati care castigd mai mult decat barbatii pe care i-au respins anterior (Buss, 1994),
iar divorturile sunt mai probabile in cazul familiilor in care sotiile castigd mai mult decat sotii decat in cazul
celor in care venitul mai mare este al sotului (Buss, 1999). Toate acestea sunt reflectia mecanismelor
psihologice care s-au consolidat pe parcursul a milioane de ani si care au asigurat succesul reproductiv al
stramosilor nostri.

3.6. ATRACTIVITATEA FIZICA SI FERTILITATEA

Oamenii manifesta o preferinta universald pentru atractivitatea fizica. Conform logicii evolutioniste,
faptul ca aceasta preferintd este generald trebuie sa fi jucat un rol pozitiv in mentinerea sau cresterea
succesului reproductiv. Studiile arata ca un posibil motiv pentru care preferintele pentru parteneri frumosi
sunt universale este faptul ca acesti indivizi sunt, in medie, mai sanatosi si mai fertili. La femei, un coeficient
talie-sold de 0.7, factor important in perceptia atractivitatii corporale feminine (Etcoff, 1999), coreleaza
pozitiv cu fertilitatea si sandtatea (Singh, 2003). O asemenea corelatie pozitivd cu starea de sanatate,
respectiv. cu o probabilitate mai mare a succesului reproductiv concretizat in urmasi sandtosi, s-a
documentat si in cazul atractivitatii faciale (Shackelford & Larsen, 1999), dupa cum s-a aratat si ca femeile
atractive au sanse mai multe sa-si intemeieze o familie (Udry & Eckland, 1984).

La barbati, simetria faciald a fost asociatd pozitiv cu o stare buna de sanatate (ex., Shackelford &
Larsen, 1997) iar aceasta trasaturd este inalt valorizata de femei (Gagenstad & Thornhill, 1997; Thornhill
& Moeller, 1997).

3.7. COMPORTAMENTUL ALTRUIST

Conform biologiei evolutioniste, organismele incearca permanent sd-si maximizeze succesul
reproductiv. O predictie pe baza teoriei fitness-ului incluziv a Iui Hamilton (1964) este cd, n situatii biologic
semnificative, comportamentul altruist este o functie a gradului de rudenie dintre donor si solicitant.
Burnstein et al. (1994) au aratat ca, intr-o situatie ipotetica unde un donor ar avea de ales intre a salva de la
moarte o ruda de sange sau o cunostinta, subiectii vor alege sa salveze persoanele cele mai apropiate genetic.
Mai mult, comportamentul altruist este si functie a vérstei celui aflat in nevoie, manifestandu-se
disproportionat in favoarea rudelor al caror succes reproductiv este mai probabil (de ex., un nepot de 20 ani
va fi mai probabil salvat decat o métusd de 60 de ani, desi ambii au acelasi procent de gene comune cu
donorul). Chiar si cAnd aceste predictii hamiltoniene sunt contrazise empiric, ca in cazul tendintei oamenilor
de a salva noii-nascuti mai degraba decat copii mai in varsta, deci mai apropiati de o cariera reproductiva
(Burnstein et al., 1994), s-a aratat ca la baza unei asemenea conduite st tot incercarea de maximizare a
fitness-ului: donorul salveaza noul-ndscut mai degraba decat un copil mai mare in ideea cé acesta din urma
se poate salva singur (Giosan, 2004).

3.8. FITNESS

Strategiile prin care un organism isi asigura succesul reproductiv pot fi plasate pe un continuum /K,
de la tendinte promiscue (strategii ,,t”” care duc la un numar mai mare de copii In care actorul nu investeste)
la tendinte monogame (strategii ,,K” care duc la un numar mic de copii, insd in care actorul investeste
semnificativ) (de ex., Figueredo et al., 2006; Giosan, 2006). Pentru ca fitness crescut Inseamna o adaptare
mai buna la mediu, atunci indivizii care au scoruri inalte la indicatorii care il alcatuiesc ar trebui sa fie cei
care se bucurid de o sinitate mentald si fizici mai buna. Intr-adevir, studiile au aritat ci o strategie de
succes ,,K” coreleaza pozitiv cu sénatatea fizicd (Giosan, 2006) si este un important predictor negativ al
simptomatologiei depresive, controland 20% din varianta in scorurile la chestionarul de depresie Beck
(1961) (Giosan, 2007).



4. CONCLUZII SI IMPLICATII

Psihologia evolutionista nu afirma ca ceea ce este natural este si bun, nici ca toate actiunile umane
sunt impulsionate de la nivel biologic. Oamenii pot alege diferite cdi de actiune, deopotriva ,,naturale” daca
servesc aceluiasi scop biologic, dar care sunt acceptate social in grade diferite (de ex., sex consimtit versus
viol). Psihologia evolutionistd este departe de un determinism genetic si nu implica absenta posibilitatii de
alegere, dupa cum nu subestimeaza efectele educatiei asupra comportamentului, bine stiut fiind faptul ca
genele au nevoie de conditii favorabile de mediu pentru a se manifesta (ex., Lykken et al., 1992). Ereditatea
da formda modalitatii in care interpretdm lumea, modalitate care, la randu-i, modificd nsdsi structura
creierului nostru (Clark & Grunstein, 2000).

Psihologia evolutionistd este un cadru interactionist, care postuleaza ideea dublei determindri a
comportamentului uman de catre mecanismele adaptative formate in MAE si inputul din mediu,
comportamentul uman putand fi schimbat in urma unei schimbari a conditiilor de mediu (Buss, 1999).

Studiile Tn acest domeniu lipsesc aproape cu desavarsire in Romania. Nevoia de studii si cercetari
care sa verifice si sd consolideze fundamentele acestei noi discipline este presanta si orice efort incremental
local ar servi acestor scopuri.

Aceasta scurtd lucrare reprezinta, speram, unul din pasii initiali Tn aceasta directie in psihologia
romaneasca.
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