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judecd totdeauna
fel”.

| gie erau socotite In mod curent doar

M

| Materislele vor

lat. - illusio .
Jr. - illusion
engl. - illusion

"Tulburarea, mai mult sau mai putin pasagerd, a pro-

| ceselor reflectorii, finalizati cu deformarea produselor
| acestora (imagini perceptive, intelective,
reactii motorii)."

stiri afective,

de psihologie - P. Popescu Neveanu,

(Dictionar
Editura Albatros, 1978)

«Reflectare denaturati a obiectelor si fenomenelor. Se

| caracterizeazd prin concretitudine fiind generatd intot-
deauna de un excitant real.”

Prof. Univ. Dr. Ursula Schiopu

“Simturile noastre nu ne induc in eroare, nu pentru cd
just, ci pentru cd nu judeci in nici un

Immanuel Kant

"Interpretarea deformata a o serie de stimuli perceputi

| in anumite contexte spatio-temporale si in baza unei anu-
mite practici cu obiecte date”.

: Ana Tucicov Bogdan

cargile de psiholo-
simple ciuddtenii,
neinsemnate lacune ale aparatului nostru perceptiv.
Astizi sunt privite cu ceva mai multd deferentd. Am

“Astfel de iluzii de care sunt pline

| ajuns si ne dim seama ci ele nu reprezintd exceptia, ci

regula.”
E. H. Gombrich - Artd gi iluzie, p. 362-363
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ingeldtoare datorate perceptiei denaturate

a realititii. Ele reprezinti perceptia falsd

sau denaturati a unui obiect care, spre deose-

bire de halucinatie, are loc in prezenta obiectu-
lui. (

Unele iluzii, care sunt determinate de insdsi

legile formdrii perceptiilor, sunt comune tutu-

ror indivizilor sau majorititii lor - de exemplu,

iluzia optici a lunii la orizont, care estc per-

ceputi cu un diametru mai mare decét luna la

Iluziile sunt, prin. definiie, aparente

" zenit, iluzia tactil% a lui Aristotel de a percepe

douit bile cénd o singurd bild este plasati intre
extremititile indexului gi degetului mijlociu
fncrucigate. Alte iluzii apar datoritd stdrii psi-
hofiziologice existente la un moment dat la un
individ (emotivitate crescutd, stare de agteptare
intensi a unui eveniment etc.) precum si
datoritd unor boli nervoase sau psihice. ‘

~ Modurile de formare ale perceptiei servesc
la alcituirea unei imagini corecte a lumii

"externe, pornind de la mesajele neuronale

generate de stimulii senzoriali. Totusi, ocazio-
nal, sistemele noastre perceptive pot genera
concluzii false. Cind o astfel de eroare are loc,
ne referim la “perceptia gregitd” ca fiind iluzie.
De exemplu, toti am observat c luna vizutd
printr-un “vil” de nori aflati in deplasare, pare
ci se migch pe cer. Acest lucru se datoreazd
faptului c3 norii migcdtori sunt identificati cu
un sistem de referini fix. S
Acelagi tip de eroare, provenitd dintr-o
identificare eronat a sistemului de referintd,
apare in binecunoscuta iluzie PONZO (fig. 1).
1n acest caz, segmentul orizontal A-pare a fi
mai lung decat segmentul B, desi in realitate
sunt egale. luzia provine din identificarea sis-
temuluj de referintd cu liniile neparalele.
Liniile convergente sunt interpretate ca fiind in
perspectivi iar acest lucru face ca baza A sd
pari mai depértatd, deci este perceputd ca fiind
mai mare.
" Iluzia optic# a lunii a suscitat vii contro-
verse in randul cercetitorilor. Atunci cand luna
risare sau apune, ea pare a fi cu pult mai mare

la orizont, decit atunci cénd este sus pe cer.
Oamenii au atribuit acest efect “dilatdrii”
atmosferei paméantului §i diferentelor in pozitia
capului. De fapt imaginile, asa cum sunt ele -
proiectate pe retind, nu variazi niciodatd in
mirime. 4

Explicatia acestei iluzii nu este unamim
acceptatd, dar motivul principal pare a fi faptul
c4 orizontul este perceput ca fiind mult mai
departe decét cerul de deasupra capului. Cu alte
cuvinte, cerul pare a fi ca o cupold turtita.
Sisternul perceptiv totusi compenseazi dife-
reniele in aprecierea distangelor aparente i de
aceea luna este perceputd ca fiind mult mai
mare cind este 1ang3 orizont, deoarece ea pare
a fi mai departe. Deci, ar fi vorba de aceleagi ‘

.mecanisme care determini gi iluzia PONZO

descrisd madi sus.

Acesteiexplicalii, care se gése%d‘n lucriirile
astronomului grec Ptolemeu, sec. 11 e.0. gi care
poartd numele de “ipoteza aparentei distanfe”, i
se contrapune o teorie izvoritd din cercetdri
mult mai recente. Aceste cercetiiri au aritat cd,
in contradictie cu “ipoteza distantei aparente”,
cerul pare mai depirtat deasupra capului decit
la orizont. Deci, in cazul in care “ipoteza dis-

Figura 1 ‘
t .
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Il"igura 2

tantei aparente” ar fi corectd, ar trebui s per-
cepem luna ca fiind mai mare deasupra capulm
decit la orizont.
O explicatie alternativd pentru “lluzia lunii”
_este “ipoteza mirimii relative”, care considerd

ci iluzia apare datoriti cantltéplor diferite de .

" spatiu care inconjoard luna cénd aceasta ¢ la
orizont sau deasupra capului. Deoarece luna

este inconjuratii de un mai mare spaiu gol cand-

este deasupra-capului, ea apare mai micd. -

cercetiri referitoare la aceastd iluzie,

cercetitorii inci trebuie si se pund de acord cu

cea mai buni explicatie!
Alte iluzii, provocate tot de dentlflcarea

sistemelor de referin, apar in cazul cand per--
cepem figuri reversibile. Acestea par cé .
alunecy de la o configuratie la alta si-cste d1f1c11.
de vizut ambele configuratii in acelag,l timp |

(fig. 2).

De asemenea, contextul poate mﬂuen;a per-

ceptia lungimii sau poate altera paralehsmul
liniilor (fig. 3a, b).

Iuziile pot fi cauzate de factori fizici -

extcml, care impiedic receptionarea normald a
razei de lumind. De exemplu, mirajul este o

iluzie provocatd de refractia razelor de lumind.

O baghetd cufundatd partial intr-un vas cu apd
pare frantd la locul de contact cu aerul.
Fenomenul se datoreazi modificirii directiei de
propagare a undei atunci cind traverseazi
suprafa{a de separare a celor doud medii.
Anumiti factori psihici pot concura gi ei la
formarea iluziilor. luzia de scalare, de pildi,

este determinatd de efecte de perspectivd -
inadecvati - Intrucat figura este situatd de fapt

Whnivers psychc

pe un plan orizontal. Un exemplu este “Cubul
Necker”- traversat de o linie ce pare usor cur-
bati la colful cubului (fig. 3 d). Felul cum sunt
agezate clementele unui tablou poate cauza.
iluzii. Implicarea luminii, pozi{ia unghiurilor,
modil de realizare al desenului pot sd ne deter-
mine s3 vedem lucruri care nu sunt acolo §i
adesea nu putem vedea ce este. De ce se intam-
pla aga? Uneori réspunsul rezidi in felul in care
ochiul nostru lucreazi: localizarea punctului
orb poate provoca nonperceperea unui element
dintr-un tablou.

Prezentdm in continuare cﬁteva exemple de
iluzii in perceptia mérimii gi in perceptia liniei.

Fig. 4. Cele doui figuri au laturile de la
bazi egale. Iluzia ci pitratul are “baza” mai
mic# este generatd de ldeea cd apartine unei arii
mai mici. ‘

Fig. 5. Arcurile a §1 b sunt egale, b pare mai
mare deoarece este Inscris mtr-un unghi cu o
deschidere mai mare.

Fig. 6. Segmentele AB si CD sunt egale intre
ele. Segmentul CD pare mai mare deoarece il
apreciem ca mirime gi in ansamblu, prin inclu-
derea celor doud cercuri in timp ce segmentul
AB este perceput intr-o varianti mai micd, prin
excluderea celor doud cercuri intersectate.

Fig. 7. “Iluzia lui Zellner”. Preptele sunt

- ‘paralele. Noi le vedem neparalele, datoritd
in concluzie, desi au fost efectuate multe -

alternarii atenpm de la perceperea girului de

lininte  la perceperea liniilor paralele.

Suprapunerea acestor.doul forme de migciri

" - ale ochiului genereazd iluzia de neparalelism a
~dreptelor,

Desi iluziile date de pcrceperea imaginilor
fixe au fost studiate mai mult, totusi nu trebuie
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s4 trecem cu vederea si alte tipuri de iluzii, cum
ar fi cele de misgcare. Spre exemplu iluzia H.
Walach se realizeazi dacd intr-o camerd
tntunecoasi se produce un punct luminos in
interiorul unui pitrat luminos (cadru). Ori de
cate ori se migcd patratul; subiectii au senzatia
c4 s-a miscat punctul fuminos. Daci se intro-
duce incd un pitrat luminos, mai mare decét
primul, pitratul exterior va apare stationar, iar
cel interior si punctul luminos le vom vedea in
migcare. _

J. F. Braen a scos in evidentd ci obiectele
mari par sé se migte. mai lent decit cele mici.
Un camp ambiant mic favorizeazd accelerarea
migcérilor. Braen a folosit giruri de figuri care
se deplasau intr-un cadru dreptunghiular. Cénd
s-a dublat mirimea cdmpului gi a figurii, viteza
de deplasare a “scdzut” la jumtate.

De asemenea, pot exista §i iluzii in ceea ce
privesc duratele: intervalul dintre doud sunete

pare mai scurt daci primul este mai intens.
Tluzia este cauzatd de o perturbare a coreldrii

aprecierii mirimii. Marimea intensitaii se

transferd asupra mirimii duratei.

Meumann a aritat c4 atunci cind cregtem
intensitatea stimulilor aplicati la intervale
egale, se genereazd impresia c4 stimuldirile sunt
mai dense, mai apropiate. .

Datorit4 faptului c postactiunea senzoriald
difers de la un analizator la altul, intervalele
delimitate de stimuli diferifi ne apar ca fiind
inegale. De exemplu, un interval delimitat de
stimuli vizuali ni se pare mai lung decit unul
delimitat de stimuli tactili sau auditivi. Un
sunet intens pare a fi mai lung decat unul mai

putin intens, iar o stimulare vizuald pare mai
lung3 decat una auditivd. . :

¢ O altd iluzie temporald este aga zisul “timp
psihologic”, marcat prin aprecieri variate cu
conginutul activititii. De exemplu, cind
asteptdm cu nerdbdare sosirea unui tren, faptul
ci ne uitim des la ceas §i gandim repetat
despre intarzierca trenului, genereazd impresia
ci timpul trece greu. Mai tirziu ins3, cdnd ne
gandim la timpul cat am stat in gard, ni se pare
o4 a fost scurt in comparafie cu 0 perioadi egal
de lung}, plin# de evenimente. .

Referindu-se la acest fenomen, C. Ridu-
lescu-Motru precizeazi ci timpul psihologic
apare mai lung sau mai scurt, dupi conditiile
sufletegti in care este apreciat. Duratele mici au
tendinta si apari mai mari decét sunt, iar
duratele mari, mai mici. Anii de tinerete sunt
lungi pentru tandrul care fi traiegte gi scurti
pentru bitranul care gi-i amintegte, fiindc3 §i
sufletele acestora sunt diferite. ginghi;irea de
narcotice, emotiile puternice, ‘boala, contribuie
la schimbarea aprecierii clipei prezentu-
1ui.Clipele prezentului real ne scapii. Daci mai
multe persoane sunt puse si inregistreze exact
cind se petrece un fenomen, fiecare persoand
d4 o relaie deosebitd, fiindca fiecare este cons-
tituitd sufletegte deosebit. La toate persoanele
ins4, deprinderea aduce o mare schimbare
(Liviu Filimon - Psihologia Perceptiei).-

“La aprecierea timpului - spune C. Ridu-
lescu - Motru- joacd un rol deosebit ritmul.
Daci intervalele pe care avem si le misurdm
sunt umplute in congtiingd cu impresiuni rit-
mice, atunci aprecierea devine cu mult mai

. sigurd. De reguld ritmul se exprimi prin

lFigura 5
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!Figura 6

reactiuni motrice. Chiar dacj ritmul este consti-
tuit in mod intentionat din tonuri sau culori,
reactiunile motrice intervin gi devin factori
determinanti”. -

Al Rogca arati ci perceptia timpului se

poate ameliora foarte mult in sensul reflectdrii
tot mai exacte a intervalelor de timp pe cale de
exercitii. '

Desigur, aprecierea aproximativ, cu erori
§i uneori iluzorie a duratei este astdzi corectatd
cu ajutorul ceasornicului gi altor mijloace de
misurd. Fati de generatiile anterioare, la care
dominau aprecierile cantitative, omul contem-
poran se orienteazi dominant temporal pe baza
de instrumente tehnice.

[tuziile sunt, deci, perceptii deformate, cu
un anumit grad de eroare, fird insd a anula
cunoagterea obiectului. Ele ne diminueazi
capacitatea de a aprecia calitiile sale. Iluzia,
de reguld, nu priveste identificarea obiectului ci
misurarea acestor calitifi. Avand un grad de

"eroare minord, ele nu perturbd activitatea prac-
tici. In consecingi,, iluziile nu pot fi invocate in
sprijinul teoriilor sceptice care neagd posibili-
tatea cunoagterii umane. Mai mult, iluziile nici
nu se intdlnesc in cunoagterea tiintifica care
utilizeazs date rezultate din m3suritori tehnice.

Cite din impresiile noastre despre lume
sunt iluzii §i cate sunt corecte? Sunt vederea
sau auzul obiective?

Huziile apar in toate sistemele senzoriale i
cind au lo¢, ele ne reamintesc de cat de com-
plexe §i automate sunt procesele noastre per-
ceptive. Departe de a fi exemple de perceptie
anormali, ne dau informatii despre principiile

care stau la baza proceselor perceptive. Ele
demonstreazi ci perceptiile sunt rezultatul
integririi i sistematizirii multor feluri de
informatii pe scheletul anumitor principii
organizationale, toate actionind impreund,,
sinérgetic, in incercarea de a prezenta
congtiinei un tablou corect al lumii exterioare.

Ing. CEZAR GIOSAN
Student psiholog,
Universitatea Bucuregti
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